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���+ �� ����� ���� ���� 7� 9: ;�-�<�( 3���4 .=(�� )���� '�(�  �� =��.�� 7� =���7 >����)�@-A �� �B� /��C� ( (

��� )<�( ( =����� =��,� �-+�� �� ��C� =�� =��.�� 7� E�A =�� ���6 =(�� .=��F�� 7� =���G�: =���  )7�� =���H�� /��

I!� I�F�� �J�� �+���6 =��,� �� 'K�( �� �� =��.�� .�LM  ��-�*. �*F� 7� �0+�: ( �F*4 �L�N� O��,� P����Q

���� /�0���� �-R��*. ���� ���� SH�N�� �+���6 3���4 7� =���G�: T(� U���L�N� �� �����(�: �+�� �� �� �����.  

������	
� ��
��: �����(�:  =��.�� ��   '��7 =��V��H (  ��M �� �. �-��� =��C� �R�*! � =��  W���! �� �N�LM

�--. �� �6��7 �5�. '�(� E��A �� ( �+���6 .�� X �FN� �� =��.�� =��F�� 
���4 WG5 �� ��   )�� ��� /W���� �� �7

7� �: )���� =��.��  �����(�: ( �+�� �� ��� ��C� =��  )�F� ��"=��.�� �C� �� Y�A =���" ��� )���� )�   �� �. �-+��

�� �F. �+���6 W���! I�Z! �--. .�N�LM O��-� '��� ( P��-LR ���F4 �� �����(�:   P��8 �� '7(��� �R( /�-��� ��

/
F0� ���: �� I[�� ��� I!�� �-��� '�+ =�(��[ ���\] ���� 7� �A�� )(�� �� 
F0� ;��^. ���+. 

 ������	
� ������� :=��.�� 7� ���6 (� ���F4   
�0G �� �� �����(�: �*8� _�G-� �R�*! � V��H ���6 �� ( ��

�� �-��: 

1. 
�[(��!� 
�!����. : (Lactobacillus Acidophilus) =��.�� ���6 U�� �(�N� 
�!����.    �����(�: =��

( I!�� ��  �FN� ( I!� ��+ �� I[�� '�+ ��Fb =���\] .Fc��_�! �� ;�d!� ����� �� 
�!����. �+�� �  7�

7��.  ���� (Lactose Intolerance) �� �+�� ��C� ���� . 

2. e����.�� (��C���: (Bifido Bacterium) 7� ���6 U�� =��.��   ( I!�� �-��� =��Fb =���\] ( P��-LR �� ��

�fF�. (Kimchi) �� I[�� ���+ .���Q '�(� e(��-! WJZ4 ��Ld� �� E��A �� �� �����(�: 7� ��!� U�� 

�� ��\: Irritable Bowel Syndrome (IBS) ���g��. 

3. =�� �� ������(��.�! (Saccharomyces Boulardii) :�R�*! � V��H �4�� =�� �� ������(��.�!   

(Yeast)    I!��� ���� �� �. �����.�� )7�� =���H��� (Flora) ( �+���6 h�b� �*F� 7� )���� )�� h�b�  )<�(

�+�� �g�� �����. 
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�� 'K��� '�(�  �� �����+ �F. �� �--. .W� �� P��8 ��  /'�(� �� �� =��.�� )7�� )���A �A� �� i� �� '�(� ��0*F4 �� ;Z

=<�R� /�-.� 7(�� SL! ���� �� �. ��� ��+ U��� ;�d!� �F� 7� � O��+ ( ����! /�6���[� /h�C� ����A /���\] .�� 

I!� SR�] '�(� �� ��C� =�� =��.�� ���N WR�! ���[� .�� �� =��.�� U��  �� U�����( �A�� ��R�U�����( �-��� K  (

�R� =����!� �� =�gj� k�� ��� ����� '�d4. ��R� �7 )�M�! ( �F! P�L�.� �-��� �� �B� =�� =��.�� /���� =�! 7� 

�--. .P�L�.� �d- �� /���+ SR�] '�(� �� �B� =�� =��.�� �6� U�����-�  �B� P�L�.� )���� �0*� /���+ �F� ��R� =�(�c

���� �� k���[� ��� .'�(� �N�LM ��*[ (Gut Flora) ��M �� �. I!� ���� W����6�� (�0�� 
��+  =��,� �� �N�LM

� ( �--. �� �6��7 �+���6-��F� �� �F. ��� )����� I�Z! ��. W����6�� (�0�� U��   ����� �� ����� ���� �� IL�� ��

7� I4�! �� ( �-!��� ��(� �� U�� .��� �� =�H =�� ����� ���� ���� ���� �� 'K�( �� >�c�� U���  �� P�� �-*�

=���� �� U�� ���[� /)�.��. 
��+ �lA 3�N� �� ���[� =��� E��A ���� =��G�� I�F�� =� �-��7 =�� =��F�� . W� �� ��



/'�(� �N�LM ��*[ )���A ���� =��F�� SL! �-��� �� ( �-��� �� ��@0 I4�! �� S*M I8�[ =�� =��.��  ;�d!� ��m�

+ ����� ���� ���� 7� 9: U������ .)7�� ���� �� I�Nc( U�� )<�( 
A�� =�� =��.�� (Vaginal Flora)  n��8 ���

I!� .U�[� U�� 7� =��.�� Z��� ( S*M I8�[ =�� =��.�� ��@0 ( �+� o4�� /)<�( 
A�� ��C� =��  ( ���C4 =�� =��F�� ��

��+ �� �� ����� ���� ���� 7� 9: )<�( �5��H .I��C4 7� =���G�: '��! T(�   ���� /����� ���� ���� ;�L�� ��

)���F� ���! ( )<�( /'�(� �N�LM ��*[ pC� =��� ����� ���� '��F� �� �����(�: I!� )�� ��(�� h�b� . =��F�� 7� �A��

7� �-��L4 ���gj� �d�� �� �� �����(�: �. ���� :e(��-! ��\: ���Q '�(� (IBS) '�(� ���d�R� =�� =��F�� 

(Inflammatory Bowel Disease)/�� q(��( 7� �+�� ��� ���C4 ;�d!� >���� /r��� '�(� h�b� e�� /  �� �� =��.��

s�M �. ���� ����� ���� ���� 7� �+�� U��� ;�d!� ( �� 
���  '����6 ������)O�!( (����� . �� �����(�: ����

�-��� ��!�: P Z�A� ��Ld� �� I!� U0F� U�-fF� �G�: /���6� I�Z! /)<�( ( =����� =��,� I�Z! /���\] =<�R� 7� =��

( )��� ���F� �F. �� U�����( ( ���N� ���� Y\� k���[� ( )���� .���Q ;���� )���Q�  �-��� ���� �����(�: ���� ��

( =���G�: /;��-. �� �8���A� ��M �� �. �--. �F. �� =��F�� �A�� ��Ld�. 
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� $���� :/I!� �lA �� �N��� ���[� ��G�� =��� �����(�: =(�� =���\] ���� �*. ��M ��  �R(

( P��G� �� 7��� E�A �� ��� =�� =��F�� �� �-F�� PZ0G� =���� ���[� ��H� �!��� ����� =� . ���F4 3���4 7�

q���� �� )�� �� �� �����(�: b� =��7(� �� '�(� tC� ( ;�d!� /'�N� �� ���������F� '��+� ���� >(�+ I� . =���[�

U���[��( �-��� )�A '�--. ��H� =��(��� �. (Warfarin) /�--. �� ����  �����(�: ���� ���� �� ��A �+�: �� ����

�-��F� P��G� .s*�b� >���� �� =�����A 
��H �� ���A(��� �@.� 7� �+�: �b�� �� 7��� )(�� �� �����(�: �-+��. 

 


